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Razionale

Il continuo aumento della complessita patogenetica delle malattie, la
necessita di adeguarsi ai principi della medicina basata sull’evidenza, le
nuove opportunita diagnostiche e la consapevolezza del rischio clinico
hanno reso ancor piu indispensabili le occasioni per i Pediatri di affinare
le loro conoscenze infettivologiche.

Malgrado i progressi che ormai da decenni migliorano la loro prevenzio-
ne e le possibilita di trattamenti risolutivi, le infezioni nell’eta evolutiva
sono ancora oggi responsabili di lunghi ricoveri ospedalieri, possono
esitare in invalidita e rappresentano una sfida diagnostica, terapeutica
e assistenziale dai costi umani ed economici molto alti.

Le patologie infettive sono in continuo aumento; persistono difficolta
nell’isolamento degli agenti eziologici, a volte microrganismi multi-resi-
stenti e non sono ancora diffusamente condivise le modalita di tratta-
mento antiinfettivo, non di rado “personalizzato”.

Pertanto la corretta gestione del bambino affetto da patologia infettiva
rappresenta per il Pediatra una continua sfida e richiede una profon-
da conoscenza delle linee guida, delle procedure nonché lesperienza
nell’'uso delle molecole ad attivita antinfettiva. Cid & importante sia ai
fini di una appropriata prescrizione che nella gestione di eventuali ef-
fetti avversi. Gli antibiotici sono tra i farmaci pit importanti per mante-
nere le persone in salute. Una parte di questi viene usata in modo non
appropriato, cio facilita lo sviluppo di batteri “resistenti” e riduce lef-
ficacia di questi farmaci. Si impone quindi un cambiamento culturale
da parte dei medici in quanto gli antibiotici oltre ad avere un effetto sul
singolo individuo hanno anche un’azione sull’ecologia dei batteri nella
popolazione. Lltalia non solo € un paese con il pit alto consumo di an-
tibiotici, ma anche con piu alti tassi di resistenze. Un utilizzo eccessivo
di antibiotici li rende meno efficaci, aumentando il rischio di non essere
poi in grado di trattare infezioni che oggi possono essere curate.

Ci auguriamo che questo Congresso sia 'occasione per una condivisio-
ne di conoscenze fra pediatri ospedalieri, universitari e del territorio,
epidemiologi, infettivologi, immunologi e infermieri pediatrici. Siamo
certi che questo sforzo organizzativo sara condiviso da tutti i parteci-
panti che potranno trovare risposte a molte domande che si presenta-
no frequentemente nella loro attivita.
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